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TEMPUR Ergo Smart Base
Vue d’ensemble du matériel

TEMPUR



The Sleeptracker-Al° Hardware

|
Us i
Connecté a la Smart Base, branché

directement sur le bofitier de controle. SIeeptraCker'Al Sensors

Le capteur est un capteur de force
piézoélectrique. Il n'y a pas de
microphones ou de capteurs
supplémentaires. Un capteur par
dormeur. Les capteurs sont placés
dans les poches de capteurs a l'usine.

Sleeptracker-Al Processor o

Connecté au cloud via une connexion Wi-Fi st
directe entre le processeur et le réseau
domestique local. Le processeur dispose
également d'une connexion Bluetooth pour
communiquer avec |'application, une deuxiéme
base ou le boitier de commande. Le processeur
peut se connecter au cloud pour l'analyse et,
dans d'autres cas, effectuer |I'analyse localement.
Capteurs environnementaux intégrés au
processeur.




The Sleeptracker-Al° Smart Bed sensor

Systéme non intrusif — L'utilisateur ne remarque méme pas le

Processor

Sleeptracker

- Installation plug-and-play - pas d'acheminement de fils ou de cables

- Mises a jour automatiques en temps réel du Sleeptracker-Al

Control
Box

- Dépannage a distance

- Maintenance préventive

- Télécommande intégrée pour toutes les bases intelligentes prises en
charge

- Commandes séparées pour chaque c6té d'un systeme de lit séparé

- Matériel Sleeptracker-Al fabriqué par Trivo pour Tempur-Pedic

- Possibilité de mettre a jour le logiciel de la boite de controle sur le
terrain

- Toujours en marche, rien a démarrer ou a arréter
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Réglages de la position de
la téte

Utilisez-les pour relever et
abaisser la partie téte de
votre base réglable.

Lero-G® £

‘Ajuste vos jambes pour soulager la pression sur le
Ibas du dos

aPlat

La fonction One-Touch “a plat” abaisse la tete et les
pieds en position plate et désactive le mode massage

TV au lit

Met votre téte et vos pieds en position pour regarder
la télévision

Mode silencieux

Aide a lutter contre votre ronflement ou celui de votre
partenaire en appuyant sur un bouton, en inclinant
doucement la position du matelas pour aider a réduire
le ronflement

Positions favorites X2

Positions favorites programmables

Eclairage LED sous le lit
Appuyez pour allumer/éteindre |'éclairage LED sous le
lit

SOMMIER TEMPUR ERGO™ SMART

Réglages de la position
lombaires
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© M el-

57

Utilisez-les pour relever et
abaisser la partie “soutien
lombaire”

Réglages de la position
des pieds

Utilisez-les pour élever et
baisser la partie des pieds
de votre sommier de
relaxation

TEMPUR ERGO™

SMART

| —

Controle du massage - Zone de la téte

Active un massage simple et stable et permet de
choisir entre deux niveaux d'intensité : faible, élevé et
désactive.

Contréle du massage - Zone des pieds

Active un massage simple et stable et permet de
choisir entre deux niveaux d'intensité : faible, élevé et
désactive.

Controle des Ondes de Massage

Active el désactive le mode de massage programmeé.
Active les modes d'ondes 1, 2, 3 et désactive.
L'intensité est réglée par défaut sur faible.
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5 points clés spécifiques au sommier Ergo Smart

» Coach de sommeil intelligent et personnalisé
» Technologie anti-ronflement

» Soutien Lombaire ajustable

» Systéme de massage

» Connectivité




TEMPUR Ergo Smart Base — Notre lit le plus intelligent

: l

[

Coaching personnalisé
@ -

4 sur le sommeil

Une technologie
anti-ronflement

;j%,o

Maison connectée
intelligente

N

Systeme de massage
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Sputlen lombaire TEMPUR

" ajustable



COACH DE SOMMEIL
INTELLIGENT

ET
PERSONNALISE

TEMPUR



TEMPUR Ergo Smart Base — Coaching de sommeil personnalisé

Le sommier TEMPUR® Ergo Smart est alimenté par I'application SLEEPTRACKER® Al : une intelligence artificielle trés avancée (disponible sur I'App Store d'Apple
ou Google Play), pour vous donner une analyse personnalisée de votre sommeil, des informations et un coaching, tout en vous fournissant des suggestions pour
améliorer la qualité et la durée de votre sommeil.
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Observation de votre sommeil par des capteurs intégrés discrets

Etude des différents stades du sommeil : cycles de sommeil léger,
profond et paradoxal

Adapte votre heure de réveil a vos cycles de sommeil
Diffusion de bruit blanc pour faciliter la relaxation et I'endormissement

Facilité d’utilisation, mise a jour automatique et aucune perturbation de
votre sommeil

Analyse votre comportement personnel pendant le sommeil a I'aide de
I'lA et de I'apprentissage automatique

Détection de I'apnée du sommeil

Comparaison de votre comportement individuel avec les données de
250 millions de nuits de sommeil.

Apprentissage et amélioration de I'application chaque nuit ou vous
I'utilisez

Proposition d’idées et des conseils personnalisés

Mis a disposition d’un coaching alimenté par I'lA

OVERVIEW

b4, @85,
%24 A12..

SLEEP STAGES

@ REM: 16% 1
B LIGHT: 69%..

DEEP: 15% T



TEMPUR Ergo Smart Base - Coaching de sommeil personnalisé
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e Détecte et suit individuellement deux dormeurs

* Distingue les humains de la plupart des animaux
domestiques

e Rapports quotidiens
* Les ronflements
* Lesréveils
* Rythme cardiaque et respiratoire
e Suivi et rapport sur votre environnement de sommeil
*  Température ambiante
*  Humidité
* Qualité de l'air

* Connecté avec votre assistant de maison (Alexa)

Mises a jour automatiques du logiciel Sleeptracker-Al,
dépannage a distance et maintenance préventive.

SNORE RESPONSE

SMART TILT SMART PULSE

SNORE SUMMARY

239%. 20% - 32%

OF TOTAL SLEEP 7-DAY RANGE

W T



Coaching personnalisé sur le sommeil

UN SOMMEIL PERSONNALISE AU CREUX DE VOTRE MAIN

Le sommier TEMPUR Ergo™ Pro Smart Base fournit des informations
personnalisées basées sur votre sommeil avec un coaching sur
mesure dans une appli facile a utiliser.

COACHING SOMMEIL

Le coach de sommeil basé sur I'IA dans I'application génere une
mesure personnelle de la qualité du sommeil chaque nuit.
L'application suit I'amélioration au fil du temps et propose des
conseils de sommeil personnalisés et faciles a mettre en ceuvre,
basés sur une analyse des habitudes de sommeil individuelles.

REPORTING SOMMEIL

Chaque matin, vous vous réveillerez avec un rapport de sommeil
personnalisé qui vous aidera a comprendre vos différents stades de
sommeil. Vous verrez méme comment vos rythmes cardiaque et
respiratoire ont évolué au cours de la nuit.

SE FIXER DES OBJECTIFS EN MATIERE DE SOMMEIL

Définissez votre heure de coucher et de réveil via I'application
TEMPUR® Sleeptracker®.

DETECTION DU SOMMEIL

Des capteurs trés précis détectent le temps de sommeil, les
ronflements, le temps d'éveil et la fréquence cardiaque pendant le
sommeil. Ils enregistrent les différents cycles de sommeil que vous
traversez au cours de la nuit.




Précision de la détection

Les capteurs tres précis sont congus pour détecter et suivre deux dormeurs
individuellement, capturent systématiquement des données individuelles fiables
chaque nuit.

ENVIRONNEMENT DE LA CHAMBRE A COUCHER

Certaines conditions sont propices a un sommeil véritablement réparateur. Vos
reportings nocturnes sur 7 jours vous indiquent la température, I'humidité, la
pureté de |'air et le niveau de dioxyde de carbone a proximité du lit. L'application
intégre chaque mesure dans vos rapports sur un graphique. Vous apprendrez
peut-étre que la température ou I'humidité de votre chambre doit étre modifiée
pour améliorer votre indicateur de qualité du sommeil.

NON INTRUSIF ET SECURISE

Rien a mettre a jour, a recharger, a porter ou a entraver votre sommeil. Le
moniteur TEMPUR® Sleeptracker® est I'un des leaders de I'industrie en matiere
de surveillance du sommeil non intrusive, capturant des données sans
microphone, montre-bracelet ou caméra. Vos données de sommeil sont
sécurisées et ne sont partagées qu'avec vous.

UNE INTELLIGENCE DE POINTE

Le moniteur TEMPUR® Sleeptracker® exploite des algorithmes qui analysent les
données historiques de millions de nuits de sommeil pour vous fournir des
conseils de sommeil personnalisées dans une application facile a utiliser.
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TEMPUR Ergo Smart Base - Coaching de sommeil personnalisé

Se réveiller en pleine forme avec Smart Alarm

Le consommateur peut définir I'heure a laquelle il souhaite étre

4:44 avm - 6:33 Am | 1HR49viN @ )

réveillé ainsi qu'une plage horaire dans laquelle il est prét a se

réveiller.

Le systeme Sleeptracker-Al choisira le moment approprié dans le cycle
12:49 am TOTAL SLEEP: 5:47 7:05 am

de sommeil du client pour le réveiller avec une alarme.
AWAKE @ REM @ LIGHT @ DEEP

L'alarme intelligente peut également faire vibrer la base. Dans le cas
d'une base divisée, cela permet a I'un des dormeurs de se réveiller
M 1 1 7 7
tandis que l'autre n'est pas dérangé. O™~

TEMPUR
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Fonction anti-ronflemment- Détection & Réponse

1M:44 94 all T
L4 Snore Response

Technologie anti-ronflement : les capteurs intégrés Sleeptracker®-Al (sans
microphones) détectent les micro-vibrations du ronflement de votre partenaire et ot s e o e et 1 ettt
de vous-méme. Si un ronflement est détecté, le lit réagit automatiquement en vous e '
proposant 2 options qui vous aideront a réduire le ronflement*.

# Smart Snore Position @@

& Smart Snore Pulse ®

Would you like your smart bed to vibrate
when intense snoring is detected?

Smart Snore Position :

Lorsque le ronflement est détecté, le haut du corps est surélevé de 12 degrés (20
cm)

Smart Snore Pulse :

Lorsque le ronflement est détecté, les unités de massage vibrent brievement pour
inciter l'utilisateur a changer de position

Remarque : cette fonction est désactivée par défaut et doit étre activée par
I'utilisateur - les deux fonctions peuvent étre activées simultanément.

ﬁ\.
— é—u‘—'\ﬁ

TEMPUR



TEMPUR Ergo Smart
Base
Soutien Lombaire
Ajustable
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2. Soutien lombaire ajustable

» Précision et optimisation du maintien
lombaire

» Soulagement des tensions lombaires

» Ajustement de la position de sommeil
ventrale (soutien)

» Systéme novateur dans le monde de la
literie et du mieux dormir




TEMPUR Ergo Smart Base
Massage (2 zones)

[ facg NN
TEMPUR




3. Systeme de massage

» Détente musculaire
» Activation de la circulation sanguine
» Relaxation intense

> Aide a 'endormissement et au réveil

30
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4. Connectivité

Sleeptra(ker-Al

Your sleep last night

Al SLEEP COACH

ﬁ' Dream Factory

Last night you got 2 hours 16 minutes of REM
sleep, which is 27 minutes more than your average
from the prior 7 nights. You may feel mentally
sharper on days that you've gotten more REM
sleep, as REM is known to help with cognition and
performance.

» Prise USB
» Prise USB C

» Eclairage sous le lit

» Compatibilité aux maisons connectées

(Alexa)

» Application

%, Dt
TEMPUR



45

LES AVANTAGES D’'UN SOMMIER TPR

Sommier en position 0G (0 gravité)
téte surélevée de 20 cm et jambes de 20 cm

le sommier de relaxation, c’est la literie du futur, en effet dans une trentaine d’année
ces sommiers auront remplacé nos sommiers fixes actuels !

Pourquoi ?

1. Position parfaite :

Cheville au niveau du cceur : meilleure vascularisation du bas du corps

Haut du corps légérement surélevé : évite les reflux gastriques de la digestion, ouvre les voies respiratoires et diminution des
ronflements.

2. Outil idéal pour vous accompagner quel que soit I'utilisation de votre matelas
(lire, travailler, regarder un film, scroller votre téléphone ou votre tablette, etc...)

3. Gain de confort de 20%
Demander a la personne de fermer les yeux, de se relaxer et de se concentrer sur le confort ressenti sous chaque partie de

son corps.
Remettre le sommier a plat et valider avec le client la réelle différence de confort.




